
எஸ் பி ஐ ஓ ஏ சனீியர் சசகண்டரி பள்ளி 
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                                                                                              நாள்:ேிங்கள் 

                        சசயல்பாடு - 5  

                                              சதாகுதி - 1 

2020 - 2021 கல்வியாண்டில் நுழைவதற்கு முன் அன்பு 

குைந்ழதகளள  உங்களுடன் தமிைாசிரியர். 

                   2020 - 2021 ஆம் கல்வியாண்டு பல தபாராட்டங்கத ாடும், 

சவால்கத ாடும் நாம் எேிர்ககாண்டாலும் இக்கல்வி ஆண்டு 

உங்களுக்கு பலவிேமான நன்மமகத ாடு முடியும் என்பேில் 

ஐயமில்மல. 
         வித்ேியாசமான முமையில் வடீ்டிலிருந்தே 

இக்கல்வியாண்மட துவங்கினாலும் முேலில் அன்பு குழந்மேகத  

உங்கள் உடல் நலன் மிக முக்கியம்.தநாய் எேிர்ப்பு சக்ேி ோன் 

ககாதரானமவ எேிர்ககாள்ளும் அற்புே அருமருந்து. 

காய்கைிகள்,கீமரகள் பழங்கள்,பனகவல்லம், நாட்டுச் சர்க்கமர, பால், 
குைிப்பாக (முருங்மக கீமர) காரணம் கியூபாவின் அேிபர் பிடல் 

காஸ்ட்தரா கபரிய காலரா கோற்று ஏற்பட்ட தபாது,தநாய் எேிர்ப்புச் 

சக்ேிக்கு இந்ேியாவிலிருந்து ககாண்டு கசன்ை முருங்மக கீமரமய 

கபரும வில் பயன்படுத்ேி கியூபா  தேசத்மேதய மீட்டோக பிடல் 

காஸ்ட்தரா கநகிழ்ச்சி கபாங்க கூைியுள் ார். 

         ஒவ்கவாரு வடீ்டிலும் ஒரு முருங்மக மரமும்,ஒரு எருமம 

மாடும் இருந்ோல் அந்ேக் குடும்பம் தநாயற்ை குடும்பமாக பசி 
பட்டினிமய எேிர்த்து தபாராடும் குடும்பமாக இருக்கும் என்பது நம் 

முன்தனார்கள் கண்ட உண்மம. 

அன்பு கபற்தைார்கத  வாரம் இருமுமையாவது முருங்மக கீமரமய 



உணவில் தசர்த்துக் ககாள்ளுங்கள். 

         முருங்மக ேின்ைவன் கவறுங்மகதயாடு கசல்வான் என்பது 

பழகமாழி அோவது, 

முருங்மகயில் முந்நூறு சத்துகள் உள் ன. அேனால் வயது ஆனாலும் 

குச்சி ஊன்ைாமல் நிமிர்ந்து கசல்வான் என்பதே இேனுள் ஒ ிந்ேிருக்கும் 

உண்மமயாகும். சமீப காலமாக குழந்மேகள் மருத்துவமமனக்குச் 

கசல்வேில்மல. காரணம் ககாதரானா பாேிப்பு என்பது காரணம் அல்ல. 

வடீ்டு உணவுகத தய சாப்பிடுகிைார்கள் துரிே உணவுகம  

சாப்பிடுவேில்மல.இப்தபாது புரிகிைோ பிரச்சமன என்பது வடீ்டில் 

இல்மல கவ ி உணவுக ில் ோன் உள் து. 

இந்நிமல கட்டுபாடுக ால் நமக்குக் கற்பிக்கப்பட்ட புேிய கீோசாரம், 

கோடர்ந்து வடீ்டு உணவுக ில் கவனம் கசலுத்ேி இயற்மகதயாடு 

இமயந்து தநாயற்ை வாழ்வு வாழ இந்ே ஆண்டில் நான்காம் வகுப்பு 

குழந்மேக ாகிய உங்கம  வாழ்த்ேி வரதவற்கிதைன்.                        

                                              அன்ழனத் தமிளை 

                    அன்மனத் ேமிதழ - என் 

                                              ஆவி கலந்ேவத  

                    என்மன வ ர்ப்பவத  

                                               என்னில் வ ர்பத  

                    உன்மனப் புகழ்வேற்தக 

                                               உலகில் பிைப்கபடுத்தேன்                                                         

                                          கசால்லில் விம யாடச்                                              

                       கசால்லித் ேந்ேவத                          

                                          கசால்லில் உனது புகழ்                                                         

                                                  கசால்ல முடியமலதய.                                                               

-                                                                                            - நா.காமராசன்                     

 

      ோய்க்கு அடுத்ே நிமலயில் நம் நாவில் நடனமாடுபவள் 



சரஸ்வேியாகிய நம் ோய் கமாழிதய. நம் உடலில் ,உயிரில் கலந்ேவள் 

நம் ோய்கமாழியாகிய ேமிதழ.ஒன்றுமில்லாே என்மன அழகாக 

வ ர்த்து என்னில் ேினம் வ ர்பவத  

இப்பிைப்பு பிைந்ேன் பிைவி பயன் உன்மனப் புகழ்வேற்கு மட்டுதம. 

வார்த்மேயில் விம யாடுவேற்கு கற்றுத் ேந்ேவத  இந்ே கவற்று 

வார்த்மேயால் மட்டும் உன்மன புகழ்ந்து விட முடியாது. 

ோய் ேமிதழ சிரம் ோழ்ந்து வணங்குகிதைன்.வார்த்மேயில் விம யாட 

வரம் தவண்டி நிற்கிதைன். 

பயிற்சி - 1 

1.சிைப்பமடந்தேன் பிரித்து எழுேக் கிமடப்பது : சிைப்பு + அமடந்தேன் 

2.என்னில் என்ை கசால்லின் கபாருள் : எனக்குள் 

3.ஒதர ஓமசயில் முடியும் கசாற்கம  எழுதுக : வ ர்பத  ேந்ேவத  

4.கசால்லில் விம யாடச் கசால்லித் ேந்ேவள் யார்? ேமிழன்மன 

5.எமேச் கசால்ல முடியவில்மல என ஆசிரியர் குைிப்பிடுகிைார்? 

ேமிழன்மனயின் புகமழச் கசால்ல முடியவில்மல என ஆசிரியர் 

குைிப்பிடுகிைார். 

6.இப்பாடலின் ஆசிரியர் அன்மனத் ேமிமழ எவ்விேம் புகழ்கிைார்? 

இப்பிைப்தப உம்மம புகழ்வேற்கு மட்டுதம என புகழ்கிைார். 



 

 

எஸ்.ி.ஐ.ஒ.ஏ சீினர் சசகண்டரி ள்ி. திருச்சி - 07. 

யகுப்பு: IV                           தததி:18.05.2020 

                                             ரள்: திங்கள்  

சசனல்ரடு - 06 

 

            அன்பு குமந்ததகத! 

                      ரம் அன்தத் தநிதம குதிதனப் ரர்த்ததரம் இப்குதினில் 

தநபச் சிப்புகதப்  ற்ியும் அதன் னன்கதப் ற்ியும் யிரியரக 

கரணரம். தநிழ்ரட்டின் நரி நபம் த நபம். தநபம் புனலிலிருந்து 

ம்தந ரதுகரக்கிது சிந்த கரற்றுத் தடுப்ரன் ஆக உள்து ித்தடி ீர் 

குன்ரநல் ரதுகரக்கிது. 

              

 த நபத்திலிருந்து கிதடக்கும் னனுள் சரருட்கள்: 

 

                ங்கருப்ட்டி  

                தீர்  

                ங் கற்கண்டு  

                நுங்கு 

 

        த ஒதனரல் சசய்த தகயிதப் சரருட்கள் கூதட,  முபம் நற்றும் 

அமகு சரருட்கள் நக்கு ிரஸ்டிக் (சகிமி) என்று அதத்து 

தன்தநனிலிருந்து யிடுட உதவுகிது. 

      

 தநபமும் இன்தன சூமலும்: 

                    

           அக்ி சயனில் ம்தந ஆட்டிப்தடக்கிது அதிலிருந்து யிடுட நுங்கு, 

தீர் ரு அற்புத நருந்தரகும். குமந்ததகளுக்கு யினர்தயசகரப்ங்கில்  

இருந்து யிடுட நுங்கு தண்ணீர் ல் நருந்தரகும். ங்கருப்ட்டி சர்க்கதப 

தரய்க்கு எதிபர ரு நரநருந்து உடலில் இபத்த ஒட்டத்தத சீபரக தயத்து 



 

 

ம்தந சுறுசுறுப்ரக இனங்க தயக்கிது தரய் எதிர்ப்பு சக்திக்கும் நிகுந்த 

துதணபுரிகிது யித கூடுதரக இருந்தரலும் அதன் னன்கள் ஏபரம். 

இவ்யவு சிப்புள் தநபத்தத அபதச முன்யந்து ரதுகரக்கதயண்டும் 

சசங்கல் சூத யிகிற்கு  த நபம் சயட்டப்ட்டு அதன் சரும்ரண்தந 

அமிக்கப்ட்டுயருகிது. இதத உடத ததட சசய் திகள் நகத்துயம் 

தரற்றுதயரம்.  

              

னிற்சி யிரக்கள்  

 

 1. நது நரி நபம் எது?        

            நது நரி நபம் த நபம் ஆகும் 

 

 2. த நபத்தின் னன்கள் னரதய?  

            ித்தடி ீதப ரதுகரக்கிது.  சிந்த கரற்று தடுப்ரன் ஆக உள்து. 

 

3. தநபத்தின் அமிவுக்கு கரபணம் என்?  

              தநபம் சசங்கல்     சூதனரல்  அிக்கப்டுகிது. 

 

4. ங்கருப்ட்டினின் நருத்துய குணம் னரது?  

              சர்க்கதப தரனிலிருந்து ம்தநப் ரதுகரக்கிது. 

 



 

 

எஸ்.பி.ஐ.ஓ.ஏ சனீிர்  சசகண்டரி பள்ரி 
லகுப்பு:நான்கு              சசல்பாடு - 07         நாள்:லிாறன் 

                                                   தேேி:28/05/2020 

ஏழு இமக்கக குருலியும் சேனாயிானும் 

பிற்சித்ோள் 
 

I. சசால்யின் இகடில் ஓர் எழுத்கேச் தசர்த்து புேி சசால்கய 

உருலாக்குக.  

   

1. கதை (எ.கா) :    கவிதை 

2. படு                  - 

3.குவி                 - 
4. எது                  - 

5.அதவ              - 

6.ஆம்                  - 

7. கவி                 - 
8.பாதவ             - 

9.பகு                   - 

10.வதை            - 

 

II. லினா -லிகட  
 

1. விஜநக அைின் அதவப்புயவர் ார்?  

         தைனாயிான் 
 

2. விஜநகம் விழாவிற்கு வந்ை அைர் ார்?  

         விஜவர்த்ைனன்  
 

3. விஜநகத்ைின் அைர் ார்?                 

         கிருஷ்ணதைவார்  
 

4. ஏழு இமக்தக குருவிஎப்படி நிமம் ாம தவண்டுதன அைர் கூமினார்?   

          காதயில் ைங்க ஞ்ைள் நிமம், ைிவப்பு நிமம், இவில் ஏழு  

இமக்தகதாடு பமக்கதவண்டும். 
 

5. குருவி அைனிடம் தைான்னைாக தைனாயிான் என்ன கூமினார்?  

           காதய தபாழுது, ைி தபாழுது  இவு தபாழுது இல்யாை ஒரு 

தபாழுைில் ஏழு இமக்தகதாடு  வருகிதமன் என குருவி தைான்னைாக 

தைான்னார். 



 

 

எஸ்.பி.ஐ.ஓ.ஏ சனீிர்  சசகண்டரி பள்ளி 
வகுப்பு: நான்கு                         நாள்: விாழன் 

                                                    தேேி: 04 / 06 / 2020 

பாடம் 5 பண்படுத்தும் பழசாழிகள் 
   

சசல்பாடு -8 

I. பழசாழிய நியைவு சசய்க  

 

1. யானைக்கு ஒரு காலம் வந்தால்   -------------> 

 

2.    ____________    --------------> கடிக்காது  

 

3. நானயக் கண்டால்  ---------------> 

 

4. கல்னலக் கண்டால்  --------------> 

 

5. ______________    ----------------> அளந்து ப ாடணும். 

 

II. வினாக்களுக்கு வியடளி   
 

1. தாத்தாவுடன் சிறுவன் எங்கு சசன்றான்?  

          தாத்தாவுடன் சிறுவன் வாரச் சந்னதக்கு சசன்றான்.  

 

2. ஆ சநய், பூ சநய் எவற்னறக் குறிப் ிடுகின்றை?  

           ஆ சநய்  என் து  சுவின் சநய் பூ சநய்  என் து பதன். 40 வயதிற்குள் 

 சுவின் சநய்யும் 40 வயதிற்கு பேல் பதனும் உண்டால் பநாயற்ற வாழ்வு 

வாழலாம்.  

 

3. "ஆற்றில் ப ாட்டாலும் அளந்து ப ாடு "இப்  ழசோழியின் ச ாருனள 

சசாந்த நனடயில் கூறுக. 

              அகத்தில் ப ாட்டாலும் அளந்து  ப ாடணும் அதாவது எனதயும் 

புரியாேல் ேைதில் சசலுத்தக்கூடாது.  டிக்கும் அத்தனை சசய்திகனளயும் 

புரிந்து சகாண்டு  டித்தால் பவண்டும்.  
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சசயல்பாடு – 9 

பாடம் – 6 முயல் அரசன் 

I. சரி தவறுக்கான குறியீட்டட சபாருத்துக. (சரி    தவறு  ×  ) 

1 புி முனின் மூதாததனதபக் க ான்று தின்று விட்டது (சரி) 

2 முனல் புிக்குக்  ரும்பு க ாடுத்தது (தவறு) 

 3. விங்கு ின் கூட்டம் டந்த பாது புி தூங் ிக் க ாண்டிருந்தது.  

(தவறு) 

4. முனல் புினிடம்   ாட்டிலுள் விங்கு ள்  தன்தக்  ண்டு 

அஞ்சுவதா க் கூினது (சரி) 

5 முனல் புிதனக்  ாட்டிிருந்து ஆட்சி கசய்ன பவண்டுகநக் கூினது 
(தவறு) 

II. வினா - விடட தருக 

1 முனின்  வதக்குக்  ாபணம் என்? 

புிக்கு  ிதடக்கும் நரினாதத தக்குக்  ிதடக் வில்தபன என்பத 
முனின்  வதக்குக்  ாபணம் ஆகும்  . 

2. விங்கு ின் கூட்டத்தில் என் தீர்நாம் எடுக் ப்ட்டதா  முனல் 
கூினது? 

ீ இந்தக்  ாட்டின் அபசா  இிபநலும் ீடிக் க் கூடாது என்று எல்ா     

விங்கு ளும் ஒபப நதா த் தீர்நாம் ிதபவற்ி 

3 முனல் தான் அபசன் என்தத ிரூிக்  புிதன என் கசய்னக் 
கூினது? 

என்த உன் முது ில் ஏற்ிச் கசல் எல்ா விங்கு ளும் என்தக் 
 ண்டு அஞ்சுவதத ீ புரிந்து க ாள்வாய் எக் கூினது. 

 



4. புிதன நன்ித்து விட்டு விட முனல் கூின ிந்தத என்? 

உன்த நன்ித்து விட்டு விடகநன்ால் ீ இந்தக்  ாட்தட விட்டு ஓடி 

விட பவண்டும் எ ிந்தத  விதித்தது. 

5 விங்கு ள் உண்தநனில் எததக்  ண்டு அஞ்சி ? 

விங்கு ள் உண்தநனில் புிதனக்  ண்டு தான் அஞ்சிர் 
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இணையவழித்ததர்வு பாடம் 1,  2 திருப்புதல் பயிற்சித்தாள் 

 

 

          அன்பு மாணவர்களே ! எதிர் வருகின்ற 22ம்  ளததி தமிழ் இணணய வழித்  
ளதர்வு 25 மதிப்சபண்களுக்குக்  சகாள் குறி வணக (Objective Type) ளதர்வு 
நணைபெற உள்ேது இத்ளதர்விற்கு தங்கணேத்தயார் பெய்யும் விதமாக 
இப்ெயிற்ெித்தாள் அணமக்கப்ெட்டுள்ேது இதணை பதேிவாக திருப்புதல் பெய்து 
முழு மதிப்பெண் பெறும்ெடி அன்புைன் ளகட்டுக்பகாள்கிளறன். 

 

 

பாடம் -1(அன்ணனத்தமிதழ ) 

 

• அன்ணைத்தமிளழ என்ற ொைலின் ஆெிரியர் – நா.  காமராென்  

• உயிரில் கலந்தவோக இருப்ெவள் யார் – தமிழன்ணை  

• என்னுைன் ளெர்ந்து வேர்ெவள் யார் – தமிழன்ணை  

• எதற்க்காக நான் இவ்வுலகில் ெிறந்ளதன் -தமிழன்ணைணய புகழளவ 

• எணதபகாண்டு மட்டும் உன்னுணைய புகணழ கூற முடியவில்ணல -

பொல்ணல பகாண்டு மட்டும்  

•  அன்ணை + தமிளழ ளெர்த்து எழுதக்கிணைப்ெது -அன்ணைத்தமிளழ 

• ெிறப்பெடுத்ளதன் இச்பொல்ணலப்  ெிரித்து எழுத கிணைப்ெது -ெிறப்பு 
+ எடுத்ளதன்  

• மறந்துன்ணை இச்பொல்ணலப்  ெிரித்துஎழுதக் கிணைப்ெது -மறந்து 
+உன்ணை  

• ெிற்ப்ெணைந்ளதன் இச்பொல்ணலப்  ெிரித்துஎழுதக்  கிணைப்ெது -ெிறப்பு 
+  அணைந்ளதன்  

• என்ைில் என்ற பொல்லின் பொருள் -எைக்குள்  

• வேர்ெவளே என்ற பொல் ளொல் ஒளர ஓணெயில் முடியும் பொல்ணல 
எழுதுக  - கலந்தவளே  

                                            

 



 

பாடம்-2(பணனமரச்சிறப்பு) 

 

• ொணலயில் கிைந்த ெழத்தின் பெயர் என்ை- ெைம்ெழம்  

• ெணைமரம் எவ்வாறு வேரக்கூடியது -நீேமாக  

• ெணைமரத்தின் உறுப்புக்கள் எத்தணை – 12 

• கற்ெகதரு என்று அணழக்கப்ெடுவது -ெணைமரம்  

• ெணைமரத்திலிருந்து கிணைக்கும் உணவுப்பொருள்கள் யாணவ – 

நுங்கு, ெைங்கிழங்கு  

• ெணைஓணலகள் எதற்கு ெயன்ெடுகின்றை -கூணை முணைய  

• ெணைமரம் எதணை தாங்கும் வலிணம பெற்றது – புயணல தாங்கும்  

• நம்முணைய ெழங்கால இலக்கியங்கள் எழுத துணண புரிந்தது -ெணை 
ஓணலகள்  

• ெணைமரம் ளவரின் ெயன் யாது – நீர் ொதுகாப்பு  

• ெணைமரம் குழந்ணதகளுக்கு என்ை ெயன் தருகிறது – ெைங்காய் 
வண்டி,  காற்றாடி  

• ெணைமரம் அழிவிற்கு காரணம் யாது -எரிபொருள் ெற்றாக்குணற  

• ெணைமர அழிவிைால் அழிந்த ெறணவகள் -  ெைங்காணை  

• ெணைமரம் தமிழ்நாட்டின் ___________மரம் -மாநில மரம்  

• ெணைமரம் எங்கு நன்றாக வேரும் – குேம்,  ஆறு,  குட்ணை  

• உயர என்னும் பொல்லின் எதிர்பொல் – தாழ  

• வல்லணம என்ற பொல்லின் பொருள் -வலிணம  

• விழுந்து என்ற பொல்லின் எதிர்பொல் -எழுந்து  

• கணரளயாரம் இச்பொல்ணல ெிரித்து எழுத கிணைப்ெது – கணர +ஓரம்  

• அங்பகல்லாம் இச்பொல்ணல ெிரித்து எழுத கிணைப்ெது – அங்கு 
+எல்லாம்  

• ெிரித்து எழுதுக : ொணலளயாரம்,  குருத்ளதாணல = ொணல +ஓரம்,  

குருத்து +ஓணல  

 

 


